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Ta hand om matresterna

Pasta som blev 6ver, utgangen gradde eller gammal frukt.
Vi slanger mycket mat varje dag. Det é&r inte bra for miljon.

Man ska bara slénga sadan
mat som inte gar att dta. Som
potatisskal, bananskal eller mat
som blivit gammal.

Anda slanger vi ungefdr en
femtedel av all mat vi képer. Det
ar inte bra fér miljén. Dessutom
blir det onédigt dyrt.

Tyvarr sldnger manga sina
matrester direkt i soporna. Om
man sorterar ut matresterna kan
de bli négot bra i stéllet — biogas
och biogddsel.

| madnga hus kan man sortera
matrester for sig. D& slanger man
matresterna i en sdrskild pase.

Sléang mindre mat

1. Ta lite i taget

Ta inte mer mat &n du orkar.
Det ar battre att ta manga sma
portioner, @n en stor som du
inte orkar ata upp.

2, Festa pa rester

Sléng inte mat som blir &ver.
Du kan ata den till lunch en
annan dag eller anvénda
den i en ny ratt.

3. Titta, lukta, smaka
Mat kan ofta Gtas aven efter
bast fore-datumet. Anvand
dina sinnen for att ta reda pé
om maten gdr att ata.




Matens kretslopp
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Det ar jattebra att sortera ut matrester. Da kan maten bli
biogodsel som gor att det vaxer bra pa akern.

Sopbilen kér matresterna till en
rétningsanléggning. Dér gors
maten om till bland annat biogas.

Bilar och bussar kan kéra pé
biogas i stallet for bensin. Den
stora skillnaden ar att biogas ar
mycket battre for miljon.

Matresterna blir dven miljévanligt
godsel som kallas biogédsel. |
biogddseln finns all naring fran
maten kvar.

Bonderna anvander biogddseln
pd sina dkrar. Den gor sa att vete,
potatis och annan mat vaxer bra.
Dina matrester ser alltsd till att

ny mat kan véxa. Man séger att
maten gar runt i ett kretslopp.

Sa bildas biogas

och biogodsel

P& rétningsanlaggningen
ldggs matresterna pd ett
stalle dar det inte finns négot
syre. Dar finns sma smé djur
som mumsar pd maten. De
kallas mikroorganismer. Nér
mikroorganismerna har 4tit
klart & maten borta. Kvar
finns biogas och biogédsel.




